
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【高齢者の医師を尊重する意思決定支援とは（ACP とは）】 

ACP（Advance Care Planning：ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ ｹｱ ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ）とは、将来の医療・ケアに 

ついて、本人を人として尊重した意思決定の実現を支援するプロセスです。 

この目標は、本人の意向に沿った、本人らしい人生の最終段階における医療・ケアを 

実現し本人が最期まで尊厳をもって人生を全うすることができるよう支援すること 

が目標です。 

〚 感 想 〛 

当施設でもご本人様を中心に、ご家族様と当

方の医師をはじめとする多職種で協議を重ね、

看取りケアを実践しています。 

今回の研修が、講義のほかにカードゲーム方

式のグループワークを通して「他者の価値観・

死生観」「自分と他人のズレ」を体験できる機

会となりました。今後の研修や実践を通して、

ご本人様・ご家族様へよりよいケアの提供に繋

げられるよう研鑽を積んでいこう！と参加し

た職員のモチベーションも上がりました☆ 

御覧の皆さまも、互いの意思を話し合うきっかけにしては如何でしょうか？ 
 


